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height
wzrost

weight
waga

head circuit
obwdd glowy

neck circuit
obwéd szyi

body trunk | from the bottom neck trought the crotch to center
back point (as per drawing)

korpus | odlegtos¢ od podstawy szyi do wystajacego kregu
szyjnego, mierzona przez krocze (jak na rysunku)

point of shoulder to point of shoulder | measurement on the back
szerokos¢ plecow | pomiar na plecach

arm outer lenght | from wrist to center back point
zewnetrzna dtugoscé reki | od nadgarstka do kregu z tytu szyi

arm inner lenght
wewnetrzna diugosc¢ reki
bicep

biceps

forearm

przedramie

wrist
nadgarstek

chest | breathing in/out
obwdd klatki piersiowej | na wdechu/na wydechu

waist

pas

hips

biodra

thigh | 5cm below crotch

udo | 5cm ponizej kroku

lenght from the crotch point to the knee
odlegtos¢ od kroku do kolana

leg inner length from the crotch point to the floor
wewnetrzna dtugos¢ nogi mierzona od kroku do podtoza

calf | widest calf size
tydka | najszersze miejsce

height from the floor to the widest calf circumference
wysokosc¢ od podfoza do najszerszego miejsca tydki

calf | 20cm from the floor
tydka | 20cm od podtoza

ankle
kostka

foot
stopa



